UCHWALA Nr XXIII/145/2016
Rady Gminy w Mircu
z dnia 29 kwietnia 2016 roku

w sprawie: Przystgpienia do opracowania Programu gimnastyki korekcyjnej i zapobiegania
wadom postawy ciata wiréd uczniow z terenu gminy Mirzec na lata 2017 -2022

Na podstawie art, 7 ust. 1 pkt 5 oraz 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r, o samorzqdzie
gminmym ( Dz. U. z 2016 r. poz. 446 z pozn. zm.) oraz art. 7oust.] pkt I iart. 48 wst | ustawy z dnia 27
sierpnia 2004r. o $wiadezeniach opieki zdrowoinej finansowanych ze Srodkdw publicanyeh( Dz, U, z 2013r. poz
381, z pdin. zm.)

Rada Gminy w Mircu uchwala, co nastgpuje:
§ 1. Przystepuje si¢ do opracowania Programu gimnastyki korekeyjne) 1

zapobiegania wadom postawy ciata wérod uczniow z terenu gminy Mirzec na lata 2017-2022.

§ 2. Wykonanie Uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Mirzee.

§ 3. Uchwala wechodzi w zycie z dniem podjgcia.




Uzasadnienie do Uchwaly

Intencja samorzadu gminy Mirzec jest wyjscie naprzeciw problematyce nadmiernego wzrostu
wad postawy ciata wér6d ueznidw z terenu gminy Mirzec i podjecie stosownych dziatan naprawczych
kompensujacych deficyty wad postawy ciala, przy realizacji profilaktyki w tym zakresie. Dlatego
proponuje si¢ przystgpi¢ do opracowania stosownego programu bedacego swoistym planem dziatan w
przedmiocie gimnastyki korekcyjnej i zapobiegania wadom postawy. Jednym z celéw Programu
bedzie krzewienie aktywnosci ruchowej poprzez zajgcia gimnastyki korekcyjnej( w czasie wolnym od
zajeé szkolnych) w kierunku wyeliminowania deficytéw narzadéw i ruchu poprawy ogolne;]
sprawno$ci ruchowej na wybudowanej do tego celu specjalistycznej sitowni plenerowej ze §cieika
zdrowia w ramach rewitalizacji przestrzeni publicznej. Ponadto ksztaltowanie $wiadomosci zdrowego
stylu Zycia wéréd uczniéw i rodzicow. Przy realizacji programu beda czynione zabiegi wspoipracy 2
odrodkiem rehabilitacji Powiatowego Zakladu Opieki Zdrowotnej w Starachowicach w zakresie
diagnostyki wad postawy ciata i zaburzen réwnowagi oraz z innymi podmiotami zajmujgeymi sig
gimnastyka korekcyjng, Uczestnictwo w niniejszym Programie zadeklarowat SPZOZ ~Ddérodek
Zdrowia w Mircu. Program bedzie komplementarny i uzupelniajgcy z obecnie dostepnymi i
realizowanymi formami korekcji wad postawy ciala dla dzieci | miodziezy z terenu gminy Mirzec
poprzez uczeszezanie do wyspecjalizowanych ofrodkéw gimnastyki korekcyjnej, zakladow
rehabilitacji, zajeciach na basenie itp.

Program gimnastyki korekeyjnej i zapobiegania wadom postawy ciala wérdd uczniow gminy Mirzec
bedzie integralnie powigzany i komplementarny z dziataniami rewitalizacyjnymi infrastruktury
publicznej osrodka zdrowia w Mircu i zdegradowanych otwartych terenéw publicznych na ktorych
planowane jest utworzenie stref: turystyki, relaksu i aktywnosci.

Idea programu jest zgodna z dokumentami planistycznymi wyzszego rzgdu: Strategia Rozwoju
Wojewodztwa Swigtokrzyskiego do 2020r. Strategia Rozwoju Powiatu Starachowickiego na lata
2014-2020 oraz strategia Rozwoju Gminy Mirzec na lata 2013-2020.

Zasadnicze treéci i elementy koncepcji Programu uzyskaly —pozytywng opinig specjalistow 2z
dziedziny: fizjoterapii, rehabilitacji oraz  pielggniarstwa w érodowisku nauczania i wychowania.
Opracowany projekt programu bedzie poddany zaopiniowaniu przez Agencj¢ Oceny Technologii
Medycznych i Taryfikacji z Warszawy. Posiadanie ninigjszej opinii poshuzy do wyeliminowania
ewentualnych bledéw, uwzglednienia uwag do prawidtowego opracowania Programu gimnastyki
korekcyjnej i zapobiegania wadom postawy ciala wsrod uczniow z terenu gminy Mirzec na lata 2017-
2022 , ktéry spelni wymogi ustawowo pojmowanego samorzadowego programu polityki zdrowotne;.




