PROGRAM PROFILAKTYCZNY NA LATA 2010 – 2012
DLA SZKOŁY PODSTAWOWEJ W TYCHOWIE NOWYM

WSTĘP

     Profilaktyka  to proces wspomagania człowieka w radzeniu sobie z trudnościami zagrażającymi prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu ,  a także ograniczenie i likwidowanie czynników niekorzystnych dla życia i zdrowia jednostki. Profilaktykę w naszej szkole rozumiemy jako proces wspierający zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez pomoc uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrożenie dla zdrowia oraz w nabywaniu umiejętności przeciwdziałania tym zagrożeniom . Program opiera się na założeniu , że efektywną formą profilaktyki jest uczenie dzieci myślenia w perspektywie zdrowego życia , dobrego funkcjonowania w sferze fizycznej , psychicznej i  społecznej . Realizacji założeń tego programu mają służyć działania szkoły i oddziaływania nauczycieli skierowane na promocję zdrowego stylu życia , dostarczania uczniom specyficznych informacji dotyczących mechanizmów  uzależnienia oraz ogólnych umiejętności służących lepszemu radzeniu sobie z problemami życiowymi , emocjonalnymi i społecznymi . 
DIAGNOZOWANIE PROBLEMÓW SZKOŁY 

Praca profilaktyczna nie powinna być prowadzona jedynie w trybie doraźnych imprez i wyodrębnionych akcji , chociaż i to jest potrzebne i pożyteczne , lecz powinna stanowić zwarty blok działań profilaktycznych , realizowanych systematycznie i planowo . 
I PROGRAM PROFILAKTYCZNY

W naszej szkole profilaktyka jest ważną kategorią w stosunku do różnych problemów, z którymi spotykamy się . W związku z wiekiem rozwojowym dzieci od 6-12 lat oraz tym , ż e jest to szkoła wiejska , uczniowie naszej szkoły nie są grupą wysokiego ryzyka zagrożeń . Tak więc program profilaktyczny szkoły opiera się na profilaktyce, w której większy nacisk położony został na czynniki chroniące i promujące zdrowy styl życia oraz opóźniające wiek inicjacji nikotynowej i alkoholowej. 
NADRZĘDNE CELE SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO :

1) Doskonalenie umiejętności wykorzystania znajomości przepisów dotyczących szeroko rozumianego bezpieczeństwa 

2) Dostarczenie dzieciom wiedzy i umiejętności  ( z zakresu edukacji emocjonalnej oraz zakresie profilaktyki uzależnień ) 

SZCZEGÓŁOWE  ZADANIA  PROGRAMU:
· Poznanie zasad bezpiecznego użytkowania sprzętu pracującego z wykorzystaniem energii elektrycznej znajdującego się w naszym codziennym otoczeniu (szkoła, dom ).
· Poznanie podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy w nagłych wypadkach.
· Poznanie zasad bezpiecznej i higienicznej pracy z komputerem.
· Zapoznanie się z ogólnymi zasadami i podstawowym sprzętem ochrony przeciwpożarowej.
· Zdobycie umiejętności rozpoznawania i odczytywania znaków powszechnej informacji i BHP znajdujących się w najbliższym otoczeniu.
· Zdobycie umiejętności stosowania się do znaków i sygnałów stosowanych w wypadku zagrożeń.
· Zapoznanie się z zasadami ruchu drogowego.
· Ostrzeżenie przed iluzoryczną wizją  świata jako miejsca ciągłej rozrywki, przyjemności i sukcesu.
· Zmiana obiegowych przekonań o tym, że wszystkiego trzeba w życiu spróbować.
· Dostarczenie informacji na temat zgubnych skutków używania papierosów, alkoholu, narkotyków.

· Ukazanie zagrożeń wynikających z sięgania po te środki.

· Pokazywanie możliwości zdrowego życia, które daje radość i satysfakcję.

· Integracja grupy.

· Analiza podejmowanych różnych działań i przewidywanie ich konsekwencji.

· Samoakceptacja-postrzeganie siebie w korzystnym świetle, rozpoznawanie swoich słabych i silnych punktów. 

· Asertywność- przedstawianie swoich uczuć i trosk bez  złości i rezygnacji.

SZCZEGÓŁOWY PLAN ZAJĘĆ Z ZAKRESU BEZPIECZEŃSTWA

1. ZNAKI POWSZECHNEJ INFORMACJI
   Cele zajęć:

· poznanie podstawowych znaków BHP znajdujących się w najbliższym otoczeniu,
   zdobycie umiejętności stosowania się do znaków powszechnie stosowanych w wypadku                               

   zagrożeń,

· zdobycie umiejętności rozpoznawania i odczytywania znaków powszechnej informacji i BHP znajdujących się w najbliższym otoczeniu, (odpowiedzialni: nauczyciele i opiekunowie pracowni WF , informatycznej , sali posiłków ) 

2. POZNAJEMY SYGNAŁY ALARMOWE

   Cele zajęć :

· zapoznanie uczniów z planem ewakuacji szkoły na wypadek zagrożenia, 

   uświadomienie konieczności zachowania porządku i dyscypliny podczas ewakuacji , 

· zapoznanie i zapamiętanie ustalonego dla szkoły sygnału alarmowego , 

   poznanie drogi ewakuacji w całym budynku , 

· wyuczenie dyscypliny i sprawności opuszczania budynku ( dyrektor i nauczyciele )                                                                                            
3. OCHRONA PRZECIWPOŻAROWA

   Cele zajęć

· poznanie przyczyn powstawania pożarów ,

· zapoznanie uczniów z podstawowymi środkami gaśniczymi i możliwościami ich stosowania w danej sytuacji 

· przeprowadzenie próbnych ewakuacji (pani dyrektor)

4. NIEBEZPIECZEŃSTWO I HIGIENA PRACY 

    Cele zajęć:

· poznanie podstawowych zasad bezpiecznej i higienicznej pracy w szkole 

· przypomnienie zasad bezpiecznego użytkowania sprzętu szkolnego podczas zajęć                     

              ( nauczyciele )
· przypomnienie zasad korzystania z pracowni komputerowej i poznanie zasad bezpiecznej i higienicznej pracy z komputerem ( p. Anna Potrzeszcz )

·  zdobycie umiejętności organizowania bezpiecznej i kulturalnej zabawy na przerwie    

              międzylekcyjnej ( nauczyciele na dyżurach )

5.  BEZPIECZEŃSTWO PODCZAS ZABAWY 

    Cele zajęć :

· poznanie zasad bezpiecznej i kulturalnej zabawy podczas przerw międzylekcyjnych i czasie wolnym ,

·  podniesienie świadomości uczniów dotyczącej skutków niebezpiecznych zabaw                     

                ( nauczyciele na dyżurach i nauczyciel WF )

6. BEZPIECZEŃSWTO NA WYCIECZKACH 

    Cele zajęć : 

· zapoznanie z zasadami organizowania bezpiecznej wycieczki szkolnej zgodnie z ogólnymi  przepisami dotyczącymi organizacji pozaszkolnych form nauczania , 

·   zapoznanie z regulaminem zachowania się na wycieczce , 

·  uświadomienie uczniom konieczności bezwzględnego przestrzegania postanowień   

                regulaminu wycieczki ( opiekunowie wycieczek ).
7. NIEBEZPIECZEŃSTWA GROŻĄCE DZIECIOM 

    Cele zajęć : 
· określenie znaczenia „ niebezpieczne sytuacje” ,
· jak uniknąć „niebezpiecznych sytuacji” 

· uświadomienie skutków „niebezpiecznych sytuacji”

·  poznanie zasad prawidłowego zachowania się w „niebezpiecznej sytuacji”  

                ( wszyscy nauczyciele )

8. HIGIENA PRACY UMYSŁOWEJ UCZNIA 

   Cele zajęć : 

· zapoznanie uczniów z pojęciem higieny ciała i umysłu 

·  podniesienie umiejętności określenia wpływu czynników środowiska naturalnego ,   

                sztucznego i społecznego na zdrowie fizyczne i psychiczne człowieka 

·    podniesienie świadomości na temat reakcji organizmu ludzkiego na działanie tych      czynników ( wszyscy nauczyciele , wychowawcy na lekcjach wychowawczych )

9. BEZPIECZNE PORUSZANIE SIĘ PO DRODZE 

    Cele zajęć:

· poznanie znaków drogowych ,

· zapoznanie z podstawowymi zasadami ruchu drogowego ,

· zdobycie umiejętności oceny sytuacji na drodze i zaplanowanie odpowiedniego 

            postępowania  (  nauczyciel techniki , WF, wychowawcy )

10.  BEZPIECZEŃSTWO MŁODEGO ROWERZYSTY 

      Cele zajęć : 

· poznanie zasad bezpiecznego poruszania się rowerem 

· uświadomienie skutków brawury i nie przestrzegania przepisów
· zdobycie umiejętności prawidłowego zachowania się w ruchu drogowym 

· uświadomienie potrzeby noszenia kasku ochronnego przez rowerzystę ( nauczyciel  

                  techniki , wychowawcy )

11.  PODSTAWOWE ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY I POSTĘPOWANIA  PODCZAS WYPADKU

       Cele zajęć :

· zaznajomienie z zasadami udzielania pierwszej pomocy ( opiekun PCK )

· zapoznanie się z zagadnieniami budowy i czynności organizmu ( nauczyciel przyrody ) 

·  zdobycie umiejętności postępowania w nagłych wypadkach 

                   nabycie umiejętności powiadamiania odpowiednich służb ratownictwa  

                   medycznego i drogowego  ( opiekun PCK i nauczyciele ) 

II SZCZEGÓŁOWY PLAN ZAKRESU PROFILAKTYKI UZALEŻNIEŃ
1. JAK POZOSTAĆ SOBĄ W DZISIEJSZYM ŚWIECIE?

 Cele zajęć : 

· Iluzoryczna wizja świata kształtowana przez media -  referat 

           czujność i zdystansowanie wobec złudnych miraży świata 

           nie podążanie bezkrytycznie za modą , szpanem , sukcesem ( wychowawcy )

2. ZAGROŻENIA OKRESY DOJRZEWANIA – PRESJA GRUPY

Cele zajęć : 

· pozycja ucznia w grupie rówieśniczej
· cechy dobrego kolegi 

· ćwiczenie postawy asertywności ( wszyscy nauczyciele )

3. O SZKODLIWOŚCI PALENIA TYTONIU 

Cele zajęć :

· rzetelne informacje o szkodliwym działaniu tytoniu 

· stanowcza odmowa w przypadku presji grupy

· brak zgody na bycie biernym palaczem  ( p. J. Zawisza – program Veto , lekcje wychowawcze i nauczyciel przyrody)

4. ALKOHOLIZM – CHOROBA SPOŁECZNA 
Cele zajęć :

· przyczyny picia alkoholu

· choroba alkoholowa , trudności w jej leczeniu i społeczne skutki  alkoholizmu 

           (p.J. Zawisza – program Veto , nauczyciel przyrody ) 

5.  NARKOTYKI 

Cele zajęć : 

· przyczyny zażywania narkotyków

· przestrzeganie przed wzięciem narkotyku na próbę 

· uzależnienie od narkotyków 

· pomoc osobom uzależnionym i ich rodzinom ( opiekun PCK – apel o AIDS , nauczyciel przyrody , wychowawcy )

6. EDUKACJA EKOLOGICZNA – DBAŁOŚĆ O ŚRODOWISKO NATURALNE

Cele zajęć:

· akcje sprzątania świata i najbliższej okolicy ( wychowawcy 

· apele z okazji Dnia Ziemi (nauczyciel przyrody )

· wycieczki turystyczno-ekologiczne (opiekunowie wycieczek )

· kształtowanie postaw związanych z ochroną środowiska 

           dokarmianie ptaków ,obserwacje zmian zachodzących w przyrodzie ( wszyscy       

           nauczyciele )

III  REALIZACJA PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO szkoły odbywa się przy współpracy z organizacjami i instytucjami wspomagającymi dzieci 

- PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA 

- GOPS w Mircu
- STRAŻ POŻARNA

- POLICJA

- ODZIAŁ PCK W STARACHOWICACH 

- SANEPID

IV SPOSOBY EWALUACJI PROGRAMU PROFILAKTYKI 

- monitoring 

- obserwacja (regularnie raz na rok ) 

V PRZEWIDYWANE EFEKTY 

1 Uczeń czuje się bezpiecznie na terenie szkoły i poza nią 

2 Wie , do kogo należy się zwrócić w przypadku zagrożenia 

3 Wie , jak należy reagować w przypadku agresywnego zachowania kolegów 

4 Wie , jak należy pomagać potrzebującym 

5 Rozumie , że każdemu człowiekowi potrzebującemu należy pomóc 

6 Potrafi przybrać postawę asertywną 

7 Wie, że reklamy , presja grupy rówieśniczej mogą sprzyjać złym wzorcom zachowań

8 Wzrasta wiedza rodziców na temat sytuacji dziecka w szkole

9 Uczniowie są wrażliwi na krzywdę wyrządzaną  zwierzętom i na piękno przyrody

10 Uczeń pogłębia wiedzę z zakresu profilaktyki 

11 Uczeń jest wolny od uzależnień 

12 Uczeń potrafi organizować swój czas wolny 
13 Uczeń świadomie i umiejętnie korzysta z komputera , Internetu i TV 

ZAKOŃCZENIE 

Profilaktyka to proces mający na celu wspomaganie dzieci i młodzieży w radzeniu sobie z trudnościami zagrażającymi ich prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu. To m. in. uświadamianie , kształcenie , umiejętności świadomego dokonywania wyborów , propagowanie zdrowego stylu życia . Problemy wymagają od nauczycieli ciągłego doskonalenia się , zdobywania nowych wiadomości i umiejętności. 
Niniejszy Program Profilaktyki został przyjęty do realizacji uchwałą Rady Pedagogicznej w 
dniu ……………………………… 

Rada Rodziców ……………………………………………………………

Samorząd Uczniowski…………………………………………………….

